PODLASKIE STOWARZYSZENIE TERAPEUTOW

Trening Umiejetnosci Spolecznych 2024-2025

ARKUSZ DIAGNOZY UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

Mlodziez w wieku 13-18 lat

TERAPEUTOW

Imie¢ i nazwisko uczestnika

Wiek uczestnika

Data wypelnienia

Osoba diagnozujaca

Ponizszy arkusz sktada si¢ z kilku obszaréw funkcjonowania dziecka w zakresie rozwoju emocjonalno
— spotecznego. Do kazdej aktywnos$ci dziecka zostaly przypisane kategorie czestotliwosci, ktore
odpowiednio zaznacza osoba diagnozujgca umiej¢tnosci dziecka.

Zaleca si¢ wykona¢ ten sam arkusz na poczatku zaj¢¢ z dzieckiem oraz po okreslonym czasie pracy.

Czesto — dziecko czgsto lub zawsze wyraza t¢ umiejetnos¢ w otoczeniu réoznym i z réznymi osobami

Czasami — dziecko wyraza t¢ umiejetnos¢ okazjonalnie

Woeale — dziecko w ogole nie wyraza tej umiejetnosci

Uwagi — uwagi odnosnie aktywnosci dziecka

Inicjowanie interakcji spolecznych

Czesto

Czasami

Wocale

Uwagi

Wita si¢: “Dzien dobry”,” Cze$¢”

Uzywa zwrotdw grzecznosciowych:
przepraszam, dzigkuje, proszg

Stucha innych, gdy méwia i wydaje si¢

rozumie¢, co jest moéwione

Przedstawia si¢

Prosi 0 pomoc i sam jej udziela

Pyta, gdy czego$ nie rozumie

Odpowiada na pytania

Zaprasza do rozmowy, gry

Inicjuje rozmowe

Prawi komplementy / dzigkuje za nie
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TERAPEUTOW

Utrzymywanie Interakcji spolecznych

Czesto

Czasami

Wecale

Uwagi

Podtrzymuje rozmowe

Wyraza che¢ uczestniczenia w zajeciach

Stucha innych

Wykonuje polecenia

Udziela rad

Przeprasza

We wlasciwy sposob konczy rozmowe/gre

Samodzielnie i spokojnie rozwiazuje
nieporozumienia

Usytuowanie ciala i patrzenie z

perspektywy

Czesto

Czasami

Wecale

Uwagi

Uzywa stow, rak / ciata do komunikacji

Zadaje pytanie i czeka na odpowiedz

Mysli o upodobaniach innych 0s6b

Rozumie wlasny wptyw na emocje innych

Przyjmuje do wiadomosci komentarze
innych

Utrzymuje odpowiedni kontakt wzrokowy,
gdy stucha

Utrzymuje odpowiedni kontakt wzrokowy,
gdy mowi

Wilacza si¢ do trwajacej juz rozmowy, gry

Emocje/ kontrola emocji

Czesto

Czasami

Wocale

Uwagi

Rozpoznaje/ rozumie swoje emaocje

Rozpoznaje emocje innych

Wilasciwie reaguje w emocjonalnych
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sytuacjach

W odpowiedni sposéb radzi sobie z
zaktopotaniem

Radzi sobie ze strachem

Podejmuje préby wykonania zadania mimo
trudnos$ci

Radzi sobie z odsunigciem go od czynnosci
dla niego atrakcyjnej

Akceptuje konsekwencje swojego
zachowania bez wpadania w zto$¢

Samodzielno$¢

Czesto

Czasami

Wcale

Uwagi

Samodzielnie wychodzi z domu i
przemieszcza si¢ w rozne miejsca

Sam chodzi do sklepu na zakupy

Sam decyduje co chce robi¢

Sam chodzi do kina, na basen, rower

Mowi o swoich potrzebach rodzicom,
nauczycielom

Samodzielnie robi positki, po jedzeniu
Sprzata

Wie jak w internecie odnalez¢ strony
handlowe, komunikacji miejskiej, strony
zwigzane z kulturg i sztuki




