Regulamin Zaje¢¢ Treningu Umiejetnosci Spolecznych 2022/2023
FopAsKiElS
Podlaskiego Stowarzyszenia Terapeutéw TeRaveuTow

Umiejetnosci  Spotecznych to zajecia majagce na celu nabywanie 1 ¢wiczenie
umiejetnosci spotecznych. Dzieci maja okazje do ksztattowania wilasciwych wzorcow
komunikacyjnych, emocjonalnych. Podczas zaje¢ duzy nacisk potozony jest na rozwijanie
umiejetnosci rozrdzniania, identyfikowania i radzenia sobie z nimi poprzez uczenie si¢
sposobow roztadowania napigcia emocjonalnego w sposob akceptowalny spotecznie, zajecia
praktyczne podczas wyj$¢ w publiczne miejsca. Trenerzy pracuja takze nad odczytywaniem
komunikatéw niewerbalnych i sposobami reagowania na nie. Zaj¢cia te majg przede
wszystkim nauczy¢ dzieci wspolpracy z rowiesnikami oraz dorostymi, wspotdziatania w
grupie, czekania na swojg kolej, respektowania zasad i norm spotecznych, radzenia sobie z
porazkami i niepowodzeniami w sytuacjach rywalizacji, zdolno$ci osiggania kompromisu.
Uczestnicy ucza si¢ trudnej dla nich sztuki panowania nad emocjami, wspolpracy z
réowiesnikami oraz dorostymi, nawigzywania i utrzymywania przyjazni, czyli umiejetnosci
spotecznych niezbednych do prawidlowego funkcjonowania. Jest to okazja, by zrozumie¢
wlasne emocje i nauczy¢ akceptacji siebie.

Organizatorem zaje¢ grupowych jest Podlaskie Stowarzyszenie Terapeutow

ul. Michata Paca 4, 16-400 Suwalki

§ I. Organizacja zajec

1. Nabor odbywa si¢ na podstawie wypelnionego wniosku i arkusza ankiety (druki
dostepne na stronie internetowej Podlaskiego Stowarzyszenia Terapeutow  lub
w sekretariacie Niepublicznej Terapeutycznej Szkoty Podstawowej ,,Bajka”
w Suwakach).

2. Nabor zaczyna si¢ od 6 _czerwca 2022 r. a konczy 30 czerwca 2022r.. Wniosek

1 arkusz ankiety nalezy dostarczy¢ osobiScie w sekretariacie w.w. szkoty

do sekretariatu lub wysta¢ droga mailowa_tus.pst@bajkasuwalki.pl

3. O wyniku kwalifikacji na zajecia wnioskodawca zostanie poinformowany 1 lipca — 8
lipca droga mailowa lub telefoniczng wskazang w zgloszeniu. Po tym terminie rodzic
podejmuje ostateczng decyzje o uczestnictwie dziecka na zajeciach do 16 sierpnia.

Po tym czasie wyznaczony zostanie termin rozmowy i podpisania umowy.



. Na zajecia przyjmowane sa dzieci, ktoérych rodzice lub opiekunowie prawni ztozyli
wniosek 1 arkusz w w.w. terminie. Wnioski przestane po terminie bedg umieszczone
na liScie rezerwowych. Lista dzieci przyjetych na zajecia TUS jest ograniczona.
Zastrzegamy prawo nieprzyjecia dziecka np. z powodu nieodpowiedniego wypehienia
dokumentacji lub ograniczonych liczbowo grup.

Zastrzega si¢ mozliwo$¢ odwotania zaje¢ przez prowadzacych - rodzice zostang
wczesniej powiadomieni. Jezeli dziecko nie bedzie uczgszczalo na zajecia bez
wypowiedzenia umowy, rodzic zobowigzany jest uisci¢ optate za zajecia.
Wypowiedzenie umowy w formie pisemnej, nalezy zlozy¢ przed rozpoczeciem zajeé
w kolejnym miesigcu.

W grupie moze by¢ maksymalnie 6 uczestnikow. Osoby prowadzace zajgcia sg
do$wiadczonymi trenerami TUS. Podczas Treningu Umiejetnosci Spotecznych,
zawsze na zajeciach jest dwoch trenerdéw, doraznie mogg uczestniczy¢ wolontariusze.
Zajecia TUS odbywaja si¢ raz w tygodniu, trwaja 90 minut (koszt: 90zl/spotkanie
90min) w Niepublicznej Terapeutycznej Szkole Podstawowej ,,Bajka” ul. Marii
Sktadowskiej-Curie 5 w Suwalkach lub Niepubliczne; Terapeutycznej Szkole
Przysposabiajacej do Pracy ,,Prolog” ul. Michata Paca 4 w Suwatkach. Rodzic/
opiekun kontaktuje si¢ z trenerami prowadzacymi TUS poprzez wiadomo$é lub
telefon do godziny 18:00 od poniedziatku do pigtku lub po wczesniejszym umdwieniu
spotkania.

Spotkania z rodzicami podsumowujace zajecia ustalane sg z trenerami raz na semestr
lub czesciej w razie koniecznosci.

Terminy spotkan ustalane sg wraz trenerami i rodzicami uczestnikow.

§ II. Zobowiazania rodzica/ opiekuna

Rodzice/opiekunowie uczestnika zobowigzany jest do przekazania wszelkich
informacji medycznych 1 terapeutycznych dotyczacych uczestnika, w tym, w
szczegblno$ci o zachowaniach trudnych (agresywnych, autoagresywnych, czy
mozliwosci samowolnego oddalenia si¢ itp.) w ankiecie.

Rodzice/opiekunowie zobowigzuje si¢ do wskazania danych kontaktowych 2 numery
telefonu, pod ktérymi bedg dostepni do kontaktu w sprawach dotyczacych uczestnika
w czasie trwania TUS.

Rodzice/ opiekunowie zobowiazuja si¢ do wspotpracy z Organizatorem przy

wdrazaniu umiejetnosci spotecznych w zyciu codziennym uczestnika.



Rodzice/ opiekunowie sg zobowigzani poinformowaé¢ o nicobecno$ci dziecka na
zajgciach.

Rodzice/opiekunowie zobowigzuja si¢ do bezzwtocznego odbioru uczestnika z TUS w
sytuaciji:

- Choroby uczestnika, ktora uniemozliwia lub utrudnia mu udziat w TUS

- Gdy w ocenie terapeuty zachowanie uczestnika TUS zagraza jego bezpieczenstwu

lub bezpieczenstwu innych osob.

Decyzja trenera w tym zakresie bedzie podejmowana jedynie w wyjatkowych sytuacjach i jest

ostateczna.

6.

Brak wspotpracy, nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ przez 3 kolejne zajecia oznacza
rezygnacj¢ uczestnika i wykreslenie go z zaje¢ oraz uregulowania oplaty za te 3
zajecia.

Oplate za zajgcia nalezy uisci¢ do 5 dnia kazdego miesigca z goéry. Nieuregulowanie
optaty do tego dnia skutkuje wykresleniem uczestnika z zajec.

Rodzice/opiekunowie lub inne osoby petnoletnie upowaznione pisemnie przez
rodzicow/opiekunow w przypadku dzieci klasy 1- 3 zobowigzani sg do ich
przyprowadzania (chyba, ze dziecko czeka na zajecia na $wietlicy szkolnej w takiej
sytuacji nalezy zglosi¢ to prowadzacym zajecia TUS) 1 odprowadzania.

Dziecko od 10lat moze samodzielnie przychodzi¢ na zajecia, je§li rodzic/opiekun
prawny wyrazi na to pisemng zgod¢. Odpowiedzialno$¢ za drog¢ uczestnika z domu

na zajecia lub z zaje¢ do domu ponosi rodzic.

§ IV. Organizator

Organizator zastrzega sobie prawo przypominania o platnosciach

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia dziecka z zaje¢: za niestosowanie
si¢ do ustalonych zasad - w przypadku wystapienia zachowan trudnych (agresywnych,
zagrazajacych bezpieczenstwu dziecka lub/i innych uczestnikow zaje¢) dopuszcza sie
mozliwo$¢ zawieszenia uczestnika w zajeciach.

Gdy trenerzy podejma decyzje¢, ze uczestnik nie jest gotowy do pracy w grupie, moze
on zosta¢ wykluczony zaje¢ lub trenerzy razem z Organizatorem mogg podjac¢ decyzje
0 przeniesieniu uczestnika na zajecia indywidualne w ramach mozliwosci

Organizatora.



