PODLASKIE STOWARZYSZENIE TERAPEUTOW

Trening Umiejetnosci Spolecznych
ARKUSZ DIAGNOZY UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

Dzieci w wieku 6-12 lat

Imie i nazwisko dziecka
Wiek dziecka

Data wypeienia
Osoba diagnozujaca

Ponizszy arkusz sktada si¢ z kilku obszaréw funkcjonowania dziecka w zakresie rozwoju emocjonalno
— spotecznego. Do kazdej aktywnosci dziecka zostaly przypisane kategorie czgstotliwosci, ktore

odpowiednio zaznacza osoba diagnozujaca umiejetnosci dziecka.

Zaleca si¢ wykona¢ ten sam arkusz napoczatku zaje¢ z dzieckiem oraz po okre§lonym czasie pracy.

Czesto — dziecko czesto lub zawsze wyraza te umiej¢tnos¢ w otoczeniu réznym i z roznymi osobami

Czasami — dziecko wyraza t¢ umiejetnos¢ okazjonalnie

Wocale —dziecko w ogodle nie wyraza tej umiejetnosci

Uwagi- uwagi odnos$nie aktywnosci dziecka

Inicjowanie interakcji spotecznych Czesto | Czasami | Wcale | Uwagi

Wita si¢: Dzien dobry ,” Cze$¢”

Uzywa zwrotow grzecznosciowych
przepraszam, dzigkuje, prosze

Stucha innych, gdy mowia i wydaje si¢
rozumie¢, co jest mowione

Przedstawia si¢

Prosi 0 pomoc i sam jej udziela

Pyta gdy czego$ nie rozumie

Odpowiada na pytania

Zaprasza do zabawy

Inicjuje rozmowe
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Prawi komplementy / dzigkuje za nie

Utrzymywanie Interakcji spoltecznych Czesto | Czasami | Wcale | Uwagi

Podtrzymuje zabawe

Uczestniczy w grach i zabawach

Czeka na swoja kolei

Wykonuje polecenia

Udziela rad

Przeprasza

We wlasciwy sposob konczy zabawe/gre

Samodzielnie i spokojnie rozwiazuje
nieporozumienia

Usytuowanie ciala i patrzenie z Czesto | Czasami | Wcale | Uwagi
perspektywy

Uzywa stow, rak/ ciata do
komunikacji

Zadaje pytanie i czeka na odpowiedz

Mysli o upodobaniach innych
0sob

Rozumie wlasny wptyw na emocje innych

Przyjmuje do wiadomosci komentarze
innych

Utrzymuje odpowiedni kontakt wzrokowy,
gdy stucha

Utrzymuje odpowiedni kontakt wzrokowy,
gdy mowi

Wiacza si¢ do trwajacej juz zabawy
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Emocje/ kontrola emocji Czesto | Czasami | Wcale | Uwagi

Rozpoznaje/ rozumie swoje emocje

Rozpoznaje emocje innych

Wilasciwie reaguje w emocjonalnych
sytuacjach

W  odpowiedni sposob radzi sobie z
zaklopotaniem

Radzi sobie ze strachem

Podejmuje proby wykonania zadania mimo
trudnosci

Radzi sobie z odsunigciem go od czynnosci
dla niego atrakcyjnej

Akceptuje konsekwencje swojego
zachowania bez wpadania w zto$¢

Samodzielnos¢ Czesto | Czasami | Wcale | Uwagi

Czy dziecko jest samodzielne w
czynnosciach samoobstugowych?

Czy dziecko samodzielnie potrafi wykonac
np. $niadanie, kolacj¢?

Czy dziecko samodzielnie wychodzi na
podworko bawigc si¢ z innymi dzie¢mi?

Czy samodzielnie dba o porzadek w swoim
pokoju, miejscu wypoczynku, bagdZz miejscu
edukacji?
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